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 le; cM+k cyoku 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

dkypdz egku gS] fpjUru gS] 'kk'or lR; gSA bldk izokg vck/kxfr ls izogeku gSA 

lkekU; fLFkfr esa bldk Bgjko ughaA fodkl dk vkdyu blh ds dkj.k gksrk gSA Hkwr] 

orZeku vkSj Hkfo"; dk oxhZdj.k Hkh blh ij fuHkZj gSA thou dk ifjorZu vkSj lQyrk 

dk ewY;kadu blh ds dkj.k gSA o"kZ] eghuk] lIrkg] ?k.Vk] feuV vkSj lSds.M vkfn blh ds 

vax gSA euq"; ds thou esa ifjorZu dk vkdyu Hkh blh ls gksrk gSA bldh fof/k xfr 

fujkyh gSA vius ,d {k.k esa fdlh dks eq[kfjr dj nsrh gS rks fdlh dks :yk nsrh gSA 

fdlh ds thou dks fgeky; ds mŸkqMx f'k[kj ds leku egku cuk nsrh gS rks fdlh ds 

thou esa leqnz dh rjaxksa dh rjg mFky&iqFky mRiUu dj nsrh gSA fdlh us rks gf"kZr 

gksdj rqEgsa xys yxk;k rks fdlh us vius euefUnj esa rqEgkjs izfr uQjr dk cht cks 

fy;kA rqe leku gksrs gq, Hkh yksxksa dsk vlekurk dh n`f"V ls ns[krs gksA D;k rqEgkjh 

igpku fofo/krk ls djsa ;k ,drk ls \ rqEgsa nq%[kksRiknd le>sa ;k lq[kltZd\ rqEgsa 

lQyrk dh dM+h ekusa] ;k vlQyrk dh csM+hA oSls rqe vukfn] fuLlhe fdUrq foHkkT; gksA 

MsdkVZ] ykbcfuRt vkfn nk'kZfud  rqEgsa eul ls Lora= oLrqxr ekurs gSa rks ykd] odZys 

vkSj g~;we vkfn nk'kZfud vkRexr fdUrq vuqHkookn vkSj cqf)okn ds leUo;dŸkkZ] teZu ds 

lqizfl) nk'kZfud besU;qvy dk.V us rqEgsa vuqHkoiwoZ lkapk ekudj Kku ds fy, leLr 

vuqHkoksa dks rqeesa gh lekfgr ekuk gSA bl izdkj ekuo thou esa le; dk cgqr egRo gSA 

ftlus vius thou esa le; dk lnqi;ksx fd;k mldh mUufr gksrh gS vkSj ftlus le; 

dk nq#i;ksx fd;k ;k le; dks u"V fd;k] mldks le; u"V dj nsrk gSA le; cM+k 

cyoku gksrk gSA  

le; dk foospu lkfgfR;d] /kkfeZd vkSj nk'kZfud n`f"Vdks.k ls fd;k tk ldrk gSA 

lkfgfR;d n`f"V ls le; ;k dky dk foospu vusd lkfgR;dkjksa us fd;k gSA dchjnklth 
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us lalkj dks dky dk pcSuk crk;k gS& txr~ pcSuk dky dk dqN eq[k esa dqN xksnA 

lalkj dky dk pcSuk gS] dqN dks rks dky us pck Mkyk gS vkSj dqN mldh xksn eas cpk 

gqvk gSA le; vkus ij mldks Hkh dky pckdj lekIr dj nsxkA bl izdkj dky ,d 

,slk rRo gS tks lcds lkFk leku :i ls crkZo djrk gSA dky dh nf̀"V esa lc cjkcj gSA 

/kkfeZd n`f"V ls dky dk egRo /keZdeZ ds fy, fd;k tkrk gSA dqN fnu ;k dqN ekl 

/kkfeZd n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gksrs gSA Hkxoku~ JhÑ".k us xhrk esa dgk gS fd eghuksa esa 

ek?k dk eghuk gwaA blh ls irk pyrk gS fd /kkfeZd n`f"V ls Hkh dky dk egRo gSA dqN 

fnukas ;k dqN eghuksa esa nku ;k iq.; dk deZ vf/kd Qynk;h gksrk gSA nk'kZfud ǹf"V ls 

Hkh dky dk foospu fd;k x;k gSA nk'kZfud n`f"V ls dky vuqes; gSA ifjorZu ds }kjk 

dky dk Kku gksrk gSA cpiu] ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk esa ifjorZu fujUrj py jgk gSA 

blh ls vuqeku fd;k tkrk gS fd bl ifjorZu ds ihNs dky gh dkj.k gSA vr% dky dk 

gj n`f"V ls egRo gSA ftlus dky dk lnqi;ksx dj fy;k ogha Js"B cu tkrkg gSA nzkSinh 

ds Lo;aoj ds le; vusd jkts] egkjkts vkSj /kuq/kZj lHkk esa ,df=r gq, FksA lHkh us viuh 

'kfDr vkSj ijkØe ls fu/kkZfjr 'krZ ds vuqlkj y{; dks Hksnuk pkgk ysfdu lQyrk vtqZu 

dks feyhA vtqZu us ns'kdky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj viuh 'kfDr dk lap; dj y{; 

dks HksnkA tc vtqZu ls iwNk x;k fd vki D;k ns[k jgs gks rks vtqZu us dgk fd bl le; 

eSa dsoy eNyh dh vka[k ns[k jgk gwa ftl ij gesa 'kjla/kku djuk gSA vtqZu dk ijkØe 

lgh fn'kk esa fd;k x;k Fkk vkSj mUgksaus lQyrk izkIr dhA le; ds vuqdwy dk;Z djuk 

pkfg,A vkt dk fd;k x;k deZ gh HkkX; ;k iq#"kkFkZ curk gS vkSj iq#"kkFkZ ds ifj.kke ds 

vuqlkj gh gesa bl thou esa Qy Hkksxuk iM+rk gSA ftlus iwoZtUe eas vPNk deZ fd;k gS 

mldks vPNk Qy feyrk gS vkSj ftlus cqjk deZ fd;k gS mls cqjk Qy feyrk gSA 

Hkkjrh; laLÑfr dk ;g fo'okl gS fd deZ viuk Qy fn;s fcuk lekIr ugha gksrkA ;g 

/keZ iz/kku laLÑfr gSA vkRek vkSj iqutZUe esa fo'okl djrh gSA pkokZd vukReoknh n'kZu 

gSA pkokZd dk ekuuk gS fd vkRek iaprRoksa ds feJ.k ls vius vki cu tkrh gSA vr% 

vkRek Hkh HkkSfrd gSA fdUrq vU; vkREkoknh n'kZu ,slk ugha ekursA muds vuqlkj vkRek 
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lfPpnkuan Lo:i gSA ;g ?kV&?kV O;kih gSA blh ds }kjk lalkj dk izR;sd dk;Z gks jgk 

gSA  

dky ds lEcU/k esa ;g dgk tk ldrk gS fd okLro eas dky gh cyoku gksrk gS euq"; 

ughaA Hkxoku~ jke dks pkSng o"kZ ds fy, ouokl tkuk iM+k vkSj ogka ij mUgksaus e;kZnk dh 

j{kk ds fy, iwjs ru&eu ls iz;kl fd;kA dksbZ Hkh dk;Z dy ij ugha NksM+uk pkfg,A ;fn 

dke dks djuk gS rks mls rRdky dks dj Mkyuk pkfg,A D;ksafd vkus okys {k.k esa D;k 

fLFkfr jgsxh bls dksbZ ugha tkurkA le; ls igys vkSj HkkX; ls vf/kd fdlh dks dqN Hkh 

izkIr ugha gksrkA o`{k dks ;fn vkt jksi.k fd;k x;k gS rks le; ij gh og Qy nsxkA 

fdruk Hkh iz;kl fd;k tk;s og le; ls igys Qy ugha ns ldrkA dk;Z dks djus ds 

fy, ;kstukc) gksuk t:jh gSA  

                               


